XXII — CIRCUITO CATARINENSE DE ORIENTACAO
“CiCOr 2019~

22 Etapa — Alles Gute — Timb6 / SC
Dias 03 e 04 de agosto de 2019

Plano de Gestéo e Seguranca

1. APRESENTACAO

De acordo com recomendacdo da Confederacdo Brasileira de Orientacdo, a Federagéo
Catarinense de Orientacdo - ORIESC apresenta o Plano de Gestdo de Riscos e Seguranga referente
a 22 etapa do XXII Circuito Catarinense de Orientacao 2019, a ser realizado na cidade de Timbd nos
dias 03 e 04 de agosto de 2019.

2. OBJETIVOS
O objetivo deste plano ¢é antecipar as acGes de seguranca a serem planejadas e executadas no

evento de modo a preservar a salde e integridade fisica dos atletas participantes.

3. A INSTITUIQAO CEDENTE DO EVENTO

Federacdo Catarinense de Orientacdo, CNPJ 07.297.660/0001-25, entidade maxima do
desporto Orientacdo no estado de Santa Catarina, que tem por finalidade difundir, promover, regular
e dirigir a pratica da Orientacdo no estado de Santa Catarina, objetivando o progresso de todas as

entidades filiadas.

4, A INSTITUICAO CESSIONARIA
Clube de Orientagdo de Blumenau — COrB — CNPJ 02.288.360/0001-66, entidade

desportiva de natureza privada, cessionaria da 22 etapa do XXII Circuito Catarinense de Orientacao.

5. DADOS DO EVENTO

Funcao Nome Email Telefone

Diretor de Prova Marco Antonio Chaves Schlottgen | Schila98@gmail.com | 47 9 9959 9589

. . _ hoffmannojeda@yahoo.c
Diretor Técnico Anderson Hoffmann Ojeda 48 9 9145 7389
om

Chefe de Seguranca| Amilcare José Satler presidente@oriesc.org.br | 48 9 8402 6675

Arbitro Fabio Ramos Bittencourt Frb1971@yahoo.com.br | 48 9 9118 0707




- Cronograma

Data Horario Atividade Local
03 agosto 2019 15h Orientacdo Sprint Pavilhdo de Eventos Henry Paul
04 agosto 2019 09 h Tradicional de Orientacdo | Jardim Botanico Franz Damm

6. ACOES DE SEGURANCA
As acOes de Seguranga encontram-se declinadas no quadro a seguir:
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AMILCARE JOSE SATLER

Chefe de Seguranca

MARCO ANTONIO CHAVES SCHLOTTGEN
Diretor da Prova

FABIO RAMOS BITTENCOURT
Arbitro




/. DESENVOLVIMENTO DO PLANO
7.1- APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO
- Uma ambulancia do Corpo de Bombeiros
- Uma ambulancia do 23° Batalhdo de Infantaria
- Um veiculo com o Chefe de Seguranca
- 03 elementos designados pelo COrB, com treinamento em Primeiros Socorros

(Stela Mara Senger, Marco Aurélio Azolin e Vanessa Dancon).

7.2- APOIOS EXISTENTES NAS CIDADES PROXIMAS
Hospital OASE

Rua: Germano Brandes Sénior 690 — Centro — Timbd - SC
Telefone 47 3380 6500

Policia Militar SC
Rua: Massaranduba 240 — Quintino — Timb6 - SC
Telefone 47 3399 3170 — Emergéncia - 190

Corpo de Bombeiro Militar
Rua: Itapema 310 — Quintino — Timbo - SC
Telelefone 47 3399 3111 — Emergéncia — 193

Unidade Saide UniMed
Avenida sete de setembro 592 — centro — Timbd — SC
Telefone 47 3281 4000

7.3 - POSICAO DAS EQUIPES DE APOIO
Dia 03 de agosto das 15:00 as 18:00
- O Chefe de Seguranca estara proximo ao local de partida e terd um ponto de apoio em
trés integrantes da organizagéo.
- Ambuléancia estara proximo ao local de partida, com apoio médico.
Dia 04 de agosto das 09:00 as 14:00
- O Chefe de Seguranca estara proximo ao local de partida e terd um ponto de apoio em
trés integrantes da organizagéo.

- Ambuléancia estara proximo ao local de partida, com apoio médico.



7.4- PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO
a) Acidente leve
Verificar se o atleta tem condicdes de prosseguir no percurso, caso contrario providenciar a

evacuacao.

b) Acidente grave

Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocdo), o atleta devera
ser socorrido por uma comissdo composta por cinco pessoas, formada pelo Chefe da Equipe de
Percursos, dois socorristas e dois membros da organizacdo. O Chefe da Equipe de Percursos possui
a atribuicdo de organizar a acdo, prover 0s recursos materiais e humanos e a comunicacdo aos
BOMBEIROS, para transporte da vitima ao hospital.

Atendimento a vitima: O Chefe da Equipe devera manter a calma e avaliar a situacdo antes
do inicio das acBes de socorro, a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que possam
estar presentes no cenario e a possibilidade da vitima ainda estar viva, de acordo com a gravidade
da lesdo (Ex.: Esmagamento do cranio indicativo de 6bito); Apos avaliagédo circunstancial o Chefe
da Equipe devera acionar o CORPO DE BOMBEIROS.

Os socorristas deverdo iniciar as acGes por meio da avaliacdo preliminar da vitima,
observando existéncia de deformidades indicativas de o0ssos quebrados, danos na coluna,
hemorragias, perfuracdes ou esmagamento de 6rgaos, presenca dos sinais vitais, etc priorizando as
manobras de reanimacao cardio-pulmonar, contencdo de hemorragias, imobilizacdo de membros e
transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

Transporte da vitima: ap0s a prestacdo dos primeiros socorros imediatos, a vitima devera ser
colocada na maca de emergéncia e transportada até o local de acesso da ambuléncia da entidade de
socorro, se for o caso;

Apos a chegada da entidade de socorro, o Chefe da Equipe deverad cessar as acles de
socorro, entregar a vitima aos cuidados dos paramédicos e informar rapidamente as circunstancias
do sinistro, bem como, informar qual hospital a unidade de socorro levara o acidentado;

Em seguida, o Chefe da Equipe devera informar a ocorréncia aos familiares do acidentado e
dirigir-se a unidade hospitalar informada a fim de prestar a ajuda necessaria a vitima e seus

familiares;

a. Acidente fatal
No caso de ocorréncia de acidente fatal, Chefe da Equipe devera articular-se da seguinte
forma:

Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristicas, até a



liberacdo pela autoridade policial competente, conforme legislacdo em vigor;

Comunicar o acidente de imediato aos organismos competentes nos niveis Federal, Estadual
e Municipal;

Providenciar, com a maxima urgéncia, para que os familiares sejam notificados do ocorrido,
fornecendo o devido apoio social,

A instituicdo de uma comissdo de investigacdo, em até 48 (quarenta e oito) horas, apds o
acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar as causas e recomendar medidas
que se facam necessarias para evitar acidentes semelhantes fica a cargo da CBO;

Elaborar um relatério contendo, no minimo:

-Descricdo do acidente; local preciso, com croquis;

-Dados relativos as pessoas acidentadas;

-Causas imediatas e bésicas;

-Providencias tomadas, visando prevenir repeticao;

-Garantir a comissao, autoridade e autonomia suficientes para conduzir as investigacoes

sem quaisquer restricoes;

7.5 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS EQUIPES DE APOIO
Acidente com abelhas
Na maioria das vezes, a picada da abelha ndo é grave. Ela causa apenas um pouco de dor,
coceira e inchaco. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que a situacao ndo se torne
mais grave.
Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as abelhas deixam o
ferrdo nas suas vitimas logo ap06s a picada. Na hora de socorrer, é importante retira-lo e fazer o
curativo adequadamente.
Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:
« Lave a regido picada com agua gelada.
« Com a ajuda de uma pinca ou agulha, remova o ferrdo da abelha.
» Aplique gelo envolto a um pedaco de tecido no local da picada para diminuir o
inchaco. Deixe agir por 20 minutos.
« Também é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou inflamatoria para tratar
a picada. O local deve secar sem nenhum tipo de cobertura.
Quando uma pessoa tem alergia a abelha, a situagdo muda de figura. Ela deve ser levada
imediatamente ao hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados pela equipe
médica.

Os principais sintomas de reacdo alérgica sdo: inchaco dos tecidos da garganta, boca ou



rosto, respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados, tontura, inquietacéo,
urticérias em outras areas do corpo e queda repentina da pressdo sanguinea.
Isolar a area com fita zebrada.

Os atletas alérgicos deverdo conduzir apitos e seus remédios.

Acidente com animais pegonhentos

Né&o fazer sucgédo do veneno;

Né&o espremer o local da picada;

Né&o dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

N&o fazer torniquete, impedindo a circulagdo do sangue: isso pode causar gangrena ou
necrose local;

Né&o cortar ou queimar o local da ferida;

Né&o fazer aplicacdo de folhas, p6 de café ou terra sobre a ferida, sob o risco de infeccéo;
Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que ndo favorega a absorcao
do veneno;

Manter a regido picada no mesmo nivel do coracdo ou, se possivel, abaixo dele;

Localizar a marca da picada e limpar o local com agua e sab&o ou soro fisioldgico;

Cobrir o local com um pano limpo;

Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagcdo sanguinea, em
caso de inchaco do membro afetado;

Levar a pessoa imediatamente para o pronto-socorro mais proximo ou ligar para o servico de
emergéncia,;

Tentar identificar que tipo de animal atacou a vitima, observando cor, tamanho e
caracteristicas dele;

Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacao;

No caso de acidentes causados por escorpides, aranha-armadeira e vilva-negra, recomenda-

se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alivio da dor.



REGISTROS DE ACIDENTES
Os registros de acidentes seréo feitos na Ficha conforme modelo abaixo:

FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Organizador: FCORIESC / COrB

Evento: 22 etapa do XXII Circuito Catarinense de

Orientacéo
Data: 03 e 04 de agosto de 2019 Local: Timbé / SC
Nr | Atividade | Data/Hora | Descricdo de Fato |Envolvidos Descricdo Detalhada
01
02
8.  CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente Plano deve ser de conhecimento de todos da Comissao Organizadora.
Os atletas devem estar cientes da “Regra 42 Os competidores que participam de uma prova

sao responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentragdo e
execucdo dos percursos. O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a

que ele pertence”.

AMILCARE JOSE SATLER
Chefe de Seguranca

MARCO ANTONIO CHAVES SCHLOTTGEN

Diretor da Prova

FABIO RAMOS BITTENCOURT
Arbitro



